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PILLOLE INFORMATIVE

Le pillole informative sono brevi spiegazioni relative agli studi sulla disabilita,
all'accessibilita dei professionisti sanitari e alla maternita per le donne con
disabilita. Si basano sull'approccio del microapprendimento: una metodologia che
divide il contenuto in brevi unita incentrate su un singolo argomento o competenza.
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A seconda del tipo di assistenza
richiesta, una persona ricoverata in
ospedale o che viene in ospedale per
‘ una visita puo interagire con molti
membri diversi del personale. Se gli
operatori sanitari non si presentano e
non spiegano il loro ruolo, la persona o i
suoi parenti dovrebbero chiedere loro di
farlo.
Un team di assistenza ospedaliera e
composto da molti professionisti

sanitari diversi; di seguito sono elencati
i principali.
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Il medico ¢ il capo del team ed & responsabile di tutte le decisioni che riguardano
I'assistenza di una persona, come diagnosi, trattamenti e supervisione del resto del
team.

Quando le persone hanno esigenze specifiche che richiedono una conoscenza
approfondita, o soffrono di problemi medici complessi o gravi, il medico curante a
volte chiede a degli specialisti di visitare il paziente e consigliare il modo migliore
per diagnosticare e trattare i problemi. |l ginecologo ¢ o specialista che si occupa
di tutto cio che riguarda l'apparato riproduttivo femminile e la gravidanza. Alcuni
ospedali sono ospedali universitari. Cio significa che alcuni membri del team
ospedaliero sono specializzandi e studenti di medicina a vari stadi di formazione,
che lavorano sotto la supervisione del medico curante.

Gli infermieri somministrano farmaci ai pazienti e monitorano e valutano le loro
esigenze fisiche ed emotive. Quando le condizioni di un paziente cambiano
all'improvviso, gli infermieri sono spesso i primi a notarlo.

Gli assistenti infermieristici lavorano sotto la supervisione degli infermieri e
forniscono assistenza medica e infermieristica di base.

| terapisti occupazionali valutano la capacita delle persone di svolgere attivita
quotidiane come mangiare, vestirsi, prendersi cura di s¢, fare il bagno, usare il
bagno, cucinare e pulire. | terapisti occupazionali possono raccomandare strategie
e dispositivi per aiutare le persone a vivere in modo piu indipendente.

Gli assistenti sociali forniscono supporto, informazioni e istruzione. Aiutano i
pazienti a prepararsi per la dimissione dall'ospedale identificando e organizzando
servizi utili che possono essere forniti a domicilio

o nella comunita.

Per le persone sorde o con problemi
di udito e per coloro la cui prima
lingua & una lingua straniera, gl
ospedali forniscono interpreti
specializzati in terminologia medica.
Quando gli interpreti non sono in
ospedale, possono essere
disponibili tramite telefono o
videoconferenza nella stanza di
degenza del paziente.
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